
 
 
 
 

 MATCHPOLICY 7-9 år 
 

Denna policy gäller Sollentuna FK:s barnverksamhet 7-9 år och har som 

ambition att vägleda våra medlemmar kring matchmiljön för dessa åldrar. 

Policyn är uppdaterad 7:e februari 2022. 
 

ALLMÄNT 
Matcher är en stor del av vår fotbollsverksamhet och för att matcherna ska få vara en 
höjdpunkt i våra barns fotbollsutövande är det viktigt att följa de gemensamma riktlinjer vi 
har. Matcher är till stor del också reglerade av de tävlings- och representationsbestämmelser 
som svensk fotboll har samt andra gemensamma riktlinjer inom fotbollsrörelsen. Ni hittar 
tävlingsbestämmelser samt tävlingsregler för respektive spelform på 
stff.se/tavling/bestammelser/.  
 

 
VÄGLEDNING 
I de fall där ni saknar vägledning i dokumentet eller är osäkra på hur just 
ert specifika fall ska tolkas är ni alltid välkomna att kontakta er 
ansvariga sportchef, Mikael Thorstensson. En skriftlig policy kan inte 
fånga upp varje detalj och feedback på innehållet i policyn är dessutom 
viktigt för dess fortsatta utveckling. 
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7-9-ÅR 
I dessa åldrar är vår huvudsakliga matchmiljö vår egen Sollentuna 5:an. För att skapa en tydlig 
policy inleder vi med några övergripande principer, sedan en beskrivning vad som gäller inom 
Sollentuna 5:an och sedan avslutar vi med cuper/träningsmatcher.  
 

• Matcher ska spelas i korrekt spelform fastslagen av SvFF. Spelformerna är 3 vs 3 för 7-
åringar och 5 vs 5 för spelare i åldern 8-9 år.  

• Undantag för ovan spelformer görs enligt följande: 
o 7-åringarna får under höstsäsongen spela träningsmatcher/cuper i 5 vs 5 om 

så önskas för att förbereda spelarna in för kommande säsong. 
o 9-åringarna får vid sista tillfället på Sollentuna 5:an testa på 7 vs 7 och under 

höstsäsongen får de därför även spela träningsmatcher/cuper i 7 vs 7 om så 
önskas för att förbereda spelarna in för kommande säsong. 

• Matcher får inte redovisas med resultat eller i tabeller och inga slutsegrare får utses. 
Denna regel gäller t.o.m. 12 års ålder. 

• Matcher/cuper får enbart spelas inom Stockholms fotbollsdistrikt. Det innebär att lag 
inte får åka på cuper eller träningsmatcher utanför distriktet. Denna regel gäller t.o.m. 
9 års ålder. 

 
Sollentuna 5:an 
I Sollentuna FK spelar alla våra lag i Sollentuna 5:an i stället för att delta i Sanktan. Det innebär 
att inga lag i åldern 7-9 år får anmäla sig till Sanktan. Sollentuna 5:an spelas som sammandrag 
under cirka åtta helger per år där spelarna erbjuds ett flertal matcher per dag. 
 
• Till Sollentuna 5:an finns möjlighet att tätt inpå varje spelhelg anmäla antal lag. Detta 

skapar en flexibilitet för våra trupper att anmäla rätt antal lag. Målbilden är att alla 
spelare som vill spela match ska få maximalt med speltid under en spelhelg. 

• I Sollentuna 5:an spelar vi utan nivåer och nivåanpassade lag. Vi strävar efter jämn speltid 
i varje enskild match samt att alla spelare spelar på alla positioner under ett spelår. 

• Under de perioder som Sollentuna 5:an spelas ska våra lag inte delta i cuper, 
träningsmatcher eller andra matcher som krockar med Sollentuna 5:an. Klubben strävar 
att efter i så tidigt skede som möjligt kommunicera exakta speldatum för respektive 
årskull inom Sollentuna 5:an. 

• Under de perioder som Sollentuna 5:an spelas är det tillåtet med enstaka träningsmatcher 
på lediga helger/vardagar. Att arrangera sådan träningsmatch är det enskilda lagets 
ansvar och plantider, domare osv. ordnas av lagen själva. Notera att plantider under 
perioden april-juni och augusti-oktober prioriteras till Sollentuna 5:an samt till Sanktan för 
våra äldre lag. 

• I Sollentuna 5:an följer vi de regler och riktlinjer som fastslås inför varje spelår. Dessa 
regler följer i sin tur Svenska Fotbollförbundets spelregler. Vissa avsteg, till exempel 
speltid per match, kan ibland göras av klubben för att säkerställa ett bra spelschema.  
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Cuper och träningsmatcher 
Det är tillåtet för våra lag att spela cuper och träningsmatcher som inte krockar med 
Sollentuna 5:an. Notera ovan att cuper och träningsmatcher ska spelas inom distriktet. Att åka 
på cuper utanför distriktet är något våra lag får göra från 10 års ålder och uppåt. 
 

• Om ni anmäler er till en cup, säkerställ att cupen spelas i rätt spelform (se undantag 
för 7 vs 7 ovan) samt följer SvFF:s regler vad gäller att ej utse slutsegrare och redovisa 
resultat.  

• Cuper ska möjliggöras för alla spelare i laget som vill. Enklast är givetvis att anmäla 
flera lag till samma cup, är inte det möjligt får laget anmäla sig till fler cuper för att 
säkerställa att alla spelare som vill får samma möjlighet att uppleva cupspel. 

• Pandemin har lärt oss att det kan vara klokt att se över cupens policy för avanmälning 
och återbetalning av avgifter. 

• Cuper bekostas av lagen själva och cupavgiften fördelas förslagsvis på de spelare som 
deltar. 

• I cuper eller träningsmatcher spelar vi fortsatt utan nivåindelning och vi strävar efter 
jämn speltid i varje enskild match.  

 
Övergången till Sanktan för 9-åringar 
Från 10 års ålder spelar vi Sanktan med våra lag. Det innebär att lagen som är 9 år, kring 
mitten av december, ska anmäla sig till Sanktan och då välja mellan olika nivåer – lätt, medel 
och svår. För att underlätta den övergången har vi några övergripande riktlinjer. 
 

• Det är tillåtet för våra 9-årings lag att, efter Sollentuna 5:ans sista speltillfälle på 
hösten, spela 7 vs 7 och att möta lag från andra föreningar för att bilda sig en 
uppfattning om nivå. 

• Säkerställ att ni inte för tidigt stämplar era barn utifrån begreppen lätt, medel och 
svår. Ert mål som ledare är att hitta rätt nivåer för ert lag som helhet och sedan inom 
dessa nivåer rotera mellan nivåerna under flera år framöver.  

• Inför anmälan till Sanktan hjälper klubben er med separat information kring nivåer, 
antal lag och andra riktlinjer för just er årskull. Ni kommer i god tid få stöd inför 
anmälan.  


