MATCHPOLICY 10-12 ar

Denna policy géller Sollentuna FK:s barnverksamhet 10-12 ar och har som

ambition att vagleda vara medlemmar kring matchmiljon for dessa aldrar.

Policyn ar uppdaterad 8:e februari 2022.

ALLMANT

Matcher &r en stor del av var fotbollsverksamhet och fér att matcherna ska fa vara en
hojdpunkt i vara barns fotbollsutdvande ar det viktigt att folja de gemensamma riktlinjer vi
har. Matcher ar till stor del ocksa reglerade av de tavlings- och representationsbestammelser
som svensk fotboll har samt andra gemensamma riktlinjer inom fotbollsrorelsen. Ni hittar
tavlingsbestammelser samt tavlingsregler for respektive spelform pa

stff.se/tavling/bestammelser/.

VAGLEDNING

| de fall dar ni saknar vagledning i dokumentet eller ar osakra pa hur just
ert specifika fall ska tolkas ar ni alltid valkomna att kontakta er
ansvariga sportchef, Mikael Thorstensson. En skriftlig policy kan inte
fanga upp varje detalj och feedback pa innehallet i policyn ar dessutom

viktigt for dess fortsatta utveckling.
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SANKTAN

Vid 10 ar 6vergar vara lag fran att spela i Sollentuna 5:an till att spela i Stockholms
Fotbollférbunds tavling S:t Eriks-cupen, dven kallad Sanktan. De storsta skillnaderna mellan

dessa tva ar foljande:

e | Sanktan moter klubbens lag andra féreningar inom Stockholmsdistriktet. Det
innebar alltsd hemma- och bortamatcher under tavlingssasongen.

e Till Sanktan anmaler vi vara lag per helar. Det innebar att vi i december behover
bestamma hur manga lag vi ska ha i seriespel kommande kalenderar.

e | Sanktan spelar vi fran 10 ars alder pa olika nivaer; latt, medel och svar. Det rader
alltid fri anmalan till nivaerna vilket betyder att vara lag kan vélja niva fritt infor varje

sasong.
Ni kan lasa mer om Sanktan har. StFF beskriver verksamheten pa féljande sétt:

7 mot 7 spelas for alla 10-, 11-, och 12-Gringar. 7 mot 7 spelas med i stort sett samma

regler som fér 5 mot 5 men med stérre planer och lite stérre mdl. Fér att serierna ska bli sa
jdmna som mgjligt anmdler man fran 10 drs dlder lagen i ldtt, medel eller svar grupp beroende
pd lagets kompetens. Serieindelningen fér de hdr dldrarna dr lokala. Ju dldre spelarna blir,
desto stérre blir det omrdde fran vilket de andra lagen i serien kommer. Fotbollen i de hdr
dldrarna ska prdglas av lek och teknisk utveckling. Inom 7 mot 7 redovisar vi inga resultat eller

tabeller.

e Vara lag avgor sjalva vilka nivaer de anmaler sig till mellan 10-12 ars alder. Ansvarig
sportchef finns som stdd i processen. En stark rekommendation ar att ha serier i
anslutning till varandra (latt & medel eller medel & svar) eller alla tre nivaer.

e Varalag avgor sjalva hur manga lag de anmaler. Ansvarig sportchef finns som stod i
processen. Malbilden &r att alla spelare ska fa minst en match i veckan. Ar ni osakra
pa antal serier ar en riktlinje cirka 10 spelare per serie, dar er kunskap om laget avgor
om ni valjer fler/farre serier. Om ni har en trupp pa till exempel 16 spelare kan ni séka
samarbeten med andra lag i en liknande situation for att kunna tillgodose spelarnas
ratt till speltid.

e Vara lag 6nskar vilken av vara anlaggningar som de vill anvdnda som hemmaplan vid
anmalan till klubben utifran klubbens férslag. | slutandan &r det StFF och klubben som
avgor var lagets hemmamatcher ska spelas utifran plats. Malbilden &r att alla ska fa
sin 6nskade hemmaplan i sitt geografiska naromrade. StFF lottar serierna och det
finns varken majlighet att 6nska motstandare eller speldatum.

e Det ar fri representationsratt inom klubben. Det betyder att alla spelare kan spela for

alla klubbens anmaélda Sanktan-lag. Yngre spelare kan spela med aldre lag, dldre
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spelare kan spela med yngre lag om det finns personlig eller generell dispens, se
aktuell tavlingsforeskrift for Sanktan eller kontakta sportchef. Det finns en 50/50-regel
i Sanktan som innebar att minst 50 % av laget i en match maste vara i ratt arskull. Det
ar darfor inte tillatet att anmala ett helt lag till fel arskull.

e Anmalan till nivaer innebér inte att vi i Sollentuna FK skapar fasta lag utifran denna
anmalan. Vara lag ska fortsatt se sig som en trupp men med flera lag anmalda i
Sanktan. Spelare ska inte stamplas som enbart latt, medel eller svar utan rotation
mellan nivaerna ska efterstravas i 10-12 ars alder. Hur nivaanpassning av var
traningsverksamhet sker hanteras i var spelarutbildningsplan.

e Sollentuna FK foljer den sa kallade Spel- och startgarantin som finns inom StFF.
Spelgaranti innebar att alla spelare som ar kallade till match dven spelar i matchen.
Efterstrava, utan att for den skull anvanda tidtagarur pa varje spelare, jamn speltid.
Startgaranti innebadr att alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran start.

Tranare ska ha koll pa detta sa att start/bank &r jamt fordelat under sdsongen.

ICKE-SANKTIONERAD TAVLINGAR

Det blir mer vanligt forekommande i Stockholm att féreningar och/eller enskilda lag deltar i
icke-sanktionerade tavlingar, aven kallat pirat-ligor, i stallet for eller parallellt med Sanktan.
Detta gors ofta med syftet att spela en st6rre spelform och/eller att skapa “"toppade” serier.
Sollentuna FK:s installning till dessa ar att vi inte deltar i dessa tavlingar eftersom de bryter

mot Svensk fotbolls foreskrifter.

Det enklaste sattet att veta vilka tévlingar/cuper som ar tillatna att delta i &r att efterfrdga om
de &r sanktionerade av respektive distriktsforbund, vilket de ska vara for att man ska fa

anordna cupen.

Definitionen av vad som &r en pirat-liga eller bara ett antal pa varandra foljande
traningsmatcher lyfts ibland fram som en svarighet. Sollentuna FK tror dock att vara ledare ar

fullt medvetna om vad de deltar i och darfor galler att vi spelar i Sanktan samt sanktionerade

cuper.

CUPER

Cuper ar generellt sett ett komplement till tavlingsspelet i Sanktan och majoriteten av cuperna

genomfors pa forsdasong, under sommaren eller efter att Sanktan &r avslutad.

e  Cuper far spelas i andra distrikt &n Stockholm. Cuper ska dock vara sanktionerade av
specifikt distriktsforbund och darmed félja regelverket fran SvFF och distriktet. Det
finns idag foretag som driver cuper och darmed kan kringga detta regelverk. Viktigt
dock att papeka att det ar varje enskilt lags ansvar att sakerstalla att cupen foljer
rddande regelverk. | denna fraga ar det viktigt att ni kontaktar sportchef om ni ar

osakra.
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e  Cuper ska erbjudas alla spelare i laget i samma utstrackning. Det innebar att vi gdrna
dker p& samma cup med alla spelare som vill delta. Ar detta inte mdjligt ska spelare
erbjudas annan cup, garna i nartid, i annat fall under nagon annan del av sédsongen.

e Eftersom Sanktan ar nivaindelad foljer det tankeséattet ofta aven med till cuper. Vi
rekommenderar dock att ni funderar genom om ni behover dka pa alla cuper med
samma typ av nivaindelning. Det kan finnas fordelar med att dka pa till exempel en
sommarcup med alla spelare och att blanda lagen pa andra satt. Riktlinjen ar att om
cupen inte erbjuder olika nivaer ska vara lag inte nivaindelas.

e Kostnaden for cuper far inte exkludera spelare i for stor utstrackning. Det ar inte
tillatet att skapa en ekonomisk selektering dar samma spelare hela tiden deltar for att
foraldrarna har rad. Arbeta aktivt med att fa in pengar till cuper om ni behéver det
och involvera tidigt foraldragruppen i verksamhetsplaneringen for kommande sdsongs
cuper.

e Pandemin har lart oss att det kan vara klokt att se 6éver cupens policy for avanmalning

och aterbetalning av avgifter.

TRANINGSMATCHER

Traningsmatcher kan med férdel hanteras precis som cuper. Traningsmatcher ar en
benamning for enskilda matcher som inte tillhor tavlingsspelet Sanktan eller en specifik cup.
Matcherna ska spelas i ratt spelform och inte krocka med Sanktan. Att anordna
traningsmatcher i en sa stor omfattning att det paverkar antalet lag man anmaler till Sanktan

ar inte tillatet.

SPELFORMER

De nationella spelformerna ska foljas i alla tavlingar som spelas inom svensk fotboll. De
nationella spelformerna ar grundligt utredda i svensk fotboll och det finns ett tydligt forklarat
syfte med spelformerna och dess férdelar fér barn och ungdomar. For aldrarna 10-12 ar ar det
7 vs 7 som galler med tva varianter av planmatt som enda storre skillnad.

e 10-11 aringarna rekommenderas att spela pa 50x30 (1500 kvm).

e 12-dringarna rekommenderas att spela pa 55x35 (1925 kvm), saledes en cirka 30%

stOrre yta dn 10-11 aringarna.

Verkligheten i dag i Stockholms distrikt &r att manga lag och foreningar pa olika satt aktivt
forsoker spela andra spelformer. Detta skapar en form av kollektiv hets dar
individer/lag/féreningar tror att man behdver spela en storre spelform tidigare. Drivkraften i
detta beteende ar oftast att man anser sig veta battre an forbundet vad som ar bra for sitt lag

eller att man sa tidigt som mojligt forsoker na slutprodukten, det vill sdga 11 vs 11.

Sollentuna FK:s policy i denna fraga bygger pa att vi forhaller oss till de gemensamma
spelformerna med ett avsteg; att det pa hostsdasongen infor det ar man byter spelform, far

spela kommande spelform. Det innebar féljande for dessa arskullar:
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e 9-aringar far pa hostsdasongen spela 7 vs 7. Se separat policy.

e 12-aringar far pa hostsdsongen spela liten 9 vs 9.

Da det i praktiken redan spelas 7 vs 7 pa en mangd olika planmatt i Stockholm, framst baserat
pa hur planerna ar byggda, anser vi det inte vara nagon mening att sarskilja mellan liten och
stor 7 vs 7 och 6vergangen daremellan. Vi rekommenderar vara lag att spela sa nara angivna

matt som mojligt da vi anser det vara bast for spelarnas utveckling.

e Lag som vill spela enligt korrekt matt har givetvis ratt att géra det i Sanktan. Var
erfarenhet ar att val pa plats spelas matcherna pa den yta som finns och som
hemmalaget foreslar. Ni har dock ratt att krava att planen konas enligt korrekta matt.

e Om ni ska spela liten 7 vs 7 kan det vara rimligt att stélla er fragan var er interna
grans gar for planens storlek. Att spela pa en 30 % storre ytan, det vill sdga skillnaden
mellan liten och stor 7 vs 7 kanske ar acceptabelt. Men om motstandarna féreslar en
planyta som ar 120% storre, vilket ar ytan for liten 9 vs 9, kan det vara lage att sdga
nej.

e Aven vara planer i Sollentuna kan vara olika métt boerende pa nar det ar byggda.
Lyhordhet kring motstandarnas 6nskan &r sa klart viktig har, vi behandlar vara

bortalag pa samma satt som vi vill bli bemotta.



